


PANDUAN UNTUK MENGGANTI PASSWORD DEFAULT 
 
 
1. Setelah login, klik pada tombol akun yang berada di pojok kanan atas dan selanjutnya klik 

tombol Ubah Password 
 

 
 
2. Selanjutnya isi kolom Password Lama, Password Baru, Dan Konfirmasi Password Baru. 

Kemudian klik tombol Ubah Password 
 

 
 
3. Penggantian password berhasil setelah muncul pesan “Password baru berhasil disimpan” 
 

 
 



NO BENTUK KEGIATAN SIFAT BUKTI KEGIATAN POINT SKALA PENILAIAN

1 Kerja Bakti Kebersihan Lingkungan WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Kegiatan Kerja Bakti Di LingkunganTempat Tinggal
Nilai 2 : Kegiatan Kerja Bakti Di Lingkungan RT.
Nilai 3 : Kegiatan Kerja Bakti Di Lingkungan RW.
Nilai 4 : Kegiatan Kerja Bakti Di Lingkungan Desa/Kelurahan/Kecamatan
Nilai 5 : Kegiatan Kerja Bakti Di Wilayah Kampus

2

Mengidentifikasi Simbol/Rambu 
Keselematan dan Kesehatan Kerja (K3) 
yang ada di Kampus UPN "Veteran" 
Jatim

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : 1 Simbol/Rambu 
Nilai 2 : 2 Simbol/Rambu 
Nilai 3 : 3 Simbol/Rambu 
Nilai 4 : 4 Simbol/Rambu 
Nilai 5 : 5 Simbol/Rambu 

3
Membuat Artikel Bertema Bela Negara 
yang Dimuat di Media Sosial

WAJIB Link dan Screenshot Artikel 1-5

Nilai 1 : 1 Artikel pada Satu Media Sosial
Nilai 2 : 2 Artikel pada Satu/Dua Media Sosial
Nilai 3 : 3 Artikel pada Satu/Dua/Tiga Media Sosial
Nilai 4 : 4 Artikel pada Satu Media Sosial/Lebih
Nilai 5 : 5 Artikel pada Satu Media Sosial/Lebih

4 Menggunakan Produk Dalam Negeri WAJIB

Foto Tampak Diri dan 
Produknya, 
Untuk Produk Kemasan Wajib 
Mencantumkan Indentitas 
Produsen

1-5

Nilai 1 : 1 Jenis Produk
Nilai 2 : 2 Jenis Produk
Nilai 3 : 3 Jenis Produk 
Nilai 4 : 4 Jenis Produk
Nilai 5 : > 4 Jenis Produk

5
Menyanyikan Lagu Daerah masing-
masing

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Tidak Hafal Lirik Lagu, Artikulasi Tidak Jelas, Tidak Ada 
Penghayatan dan Tanpa Ekspresi Budaya
Nilai 2 : Hafal Lirik Lagu, Artikulasi Tidak Jelas, Tidak Ada Penghayatan 
dan Tanpa Ekspresi Budaya
Nilai 3 : Hafal Lirik Lagu, Artikulasi Jelas, Tidak Ada Penghayatan dan 
Tanpa Ekspresi Budaya
Nilai 4 : Hafal Lirik Lagu, Artikulasi Jelas, Penghayatan Baik, Tanpa 
Ekspresi Budaya
Nilai 5 : Hafal Lirik Lagu, Artikulasi Jelas, Penghayatan Baik, dan 
Ekspresi Budaya
*Bagi Difabel Menyesuaikan

6 Mengenakan Pakaian Tradisional PILIHAN Video 1-5

Nilai 1 : Pernah Mengenakan Pakaian Tradisional
Nilai 2 : Mengenakan Pakaian Tradisional Pada Saat Event di Kampus
Nilai 3 : Mengenakan Pakaian Tradisional Pada Saat Event diluar Kampus
Nilai 4 : Mengenakan Pakaian Tradisional dan Mengetahui Asal Pakaian 
Tradisional
Nilai 5 : Mengenakan Pakaian Tradisional, Mengetahui Asal dan Mengerti 
Maknanya

7
Menunjukkan Keaktifan sebagai 
Anggota Organisasi Dalam Kampus

PILIHAN

Surat Keputusan/Surat Tugas/ 
Sertifikat/Surat Keanggotaan 
Masih Berlaku dan Foto/Video 
Kegiatan

1-5

Nilai 1 : 1 Organisasi Tingkat Prodi
Nilai 2 : 1 Organisasi Tingkat Fakultas
Nilai 3 : 1 Organisasi Tingkat Universitas
Nilai 4 : 2 Organisasi dari 3 Organisasi (Tingkat 
Prodi/Fakultas/Universitas)
Nilai 5 : 3 Organisasi (Tingkat Prodi/Fakultas/Universitas)

8

Berperan dalam  Kepanitiaan/Pengurus 
Aktif Organisasi Unit Kegiatan 
Mahasiswa 
/Sosial/Kemasyarakatan/Olahraga 

PILIHAN

Surat Keputusan/Surat Tugas/ 
Surat Kepengurusan masih 
Berlaku/sertifikat, dan foto/video 
kegiatan

1-5

Nilai 1 : Anggota Panitia/Pengurus
Nilai 2 : Sekretaris Divisi/Departemen/Bidang
Nilai 3 : Ketua/Wakil Divisi/Departemen/Bidang
Nilai 4 : Sekretaris/Bendahara Organisasi
Nilai 5 : Ketua/Wakil Ketua Organisasi

9
Memasang Bendera Merah Putih di 
Rumah/Tempat Tinggal dalam Rangka 
Memperingati Hari Besar Nasional

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Bendera Dipasang di Tempat Tidak Layak dan Tidak Terlihat
Nilai 2 : Bendera Dipasang di Tempat Tidak Layak Tetapi Terlihat
Nilai 3 : Bendera Dipasang di Tempat yang Layak dan Terlihat
Nilai 4 : Bendera Dipasang di Tempat yang Layak dan Mudah Terlihat
Nilai 5 : Bendera Dipasang di Tempat yang Lebih Terhormat (di Halaman 
Depan) dan Sangat Mudah Terlihat

10
Menjadi Petugas Upacara/Mengikuti 
Upacara Bendera 

PILIHAN
Surat Tugas/Foto Tampak 
Wajah/Undangan

1-5

Nilai 1 : Menjadi Peserta Upacara Dikampus (Hanya 1 Kali)
Nilai 2 : Menjadi Peserta Upacara Dikampus (Lebih dari 1 Kali)
Nilai 3 : Menjadi Petugas Upacara Dikampus
Nilai 4 : Menjadi Peserta Upacara Diluar Kampus
Nilai 5 : Menjadi Petugas Upacara Diluar Kampus

11
Mengunjungi Museum atau Ziarah 
Makam Pahlawan (Semester Gasal 
2026/2027)

WAJIB
Video (Tampak Diri dan Sedang 
Menjelaskan Kegiatannya )

1-5

Nilai 1 : Sendirian Tanpa Mengenakan Almamater
Nilai 2 : Sendirian Mengenakan Almamater
Nilai 3 : Sendiri Mengenakan Almamater dan Pada Saat Ada Event 
Tertentu
Nilai 4 : Berkelompok Dengan Teman Satu Almamater
Nilai 5 : Berkelompok Dengan Teman Beda Almamater

RUBRIK PENILAIAN OUTBOUND MANDIRI (SiOBEL)
PRAKTIKUM MATA KULIAH PENDIDIKAN BELA NEGARA

TAHUN 2026

CINTA TANAH AIR

SADAR BERBANGSA DAN BERNEGARA



NO BENTUK KEGIATAN SIFAT BUKTI KEGIATAN POINT SKALA PENILAIAN

12

Melakukan Verifikasi Berita Onlline 
tentang  Menjaga Persatuan dan 
Kesatuan Bangsa (dari Sumber 
Terverifikasi)

WAJIB Link Website Berita 1-5

Nilai 1 : 1 Link Berita
Nilai 2 : 2 Link Berita
Nilai 3 : 3 LInk Berita
Nilai 4 : 4 Link Berita
Nilai 5 : 5 Link Berita

13
Mengikuti Seminar/Webinar yang 
Bertema Bela Negara Tahun 2026

PILIHAN
Sertifikat, Pengumuman/Surat 
Undangan/Surat Tugas dan Foto 
Kegiatan

1-5

Nilai 1 : 1 Kegiatan
Nilai 2 : 2 Kegiatan
Nilai 3 : 3 Kegiatan 
Nilai 4 : 4 Kegiatan
Nilai 5 : > 4Kegiatan 

14
Memiliki SIM (Surat Ijin Mengemudi) 
Yang Masih Aktif

PILIHAN Foto Selfie Menunjukan SIM 1-5
Nilai 1 : Memiliki SIM tetapi Masa Berlaku Habis
Nilai 3 : 1 Jenis SIM Masa Berlaku Aktif 
Nilai 5 : Lebih dari 1 Jenis SIM, Masa Berlaku Aktif

15
Melafalkan Sila-Sila Pancasila, 
Melafalkan 5 Nilai Bela Negara dan 
Menyanyikan Lagu Garuda Pancasila

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Tidak Hafal Sila Pancasila, Nilai Bela Negara dan Lirik Lagu
Nilai 2 : Hafal Lirik Lagu, Tetapi Tidak Hafal Sila Pancasila dan Nilai 
Bela Negara
Nilai 3 : Hafal Lirik Lagu dan Nilai Bela Negara, Tetapi Tidak Hafal Sila 
Pancasila
Nilai 4 : Hafal Lirik Lagu, Nilai Bela Negara dan Sila Pancasila Tidak 
Dengan Sikap Sempurna
Nilai 5 : Hafal Lirik Lagu, Nilai Bela Negara dan Sila Pancasila Dengan 
Sikap Sempurna
*Bagi Difabel Menyesuaikan

16
Menunjukkan Keaktifan dalam 
Kegiatan Keagamaan Sesuai Agama 
Yang Dianut

WAJIB Video Kegiatan 1-5

Nilai 1 : 1 Jenis Kegiatan
Nilai 2 : 2 Jenis Kegiatan
Nilai 3 : 3 Jenis Kegiatan
Nilai 4 : 4 Jenis Kegiatan
Nilai 5 : 5 Jenis Kegiatan

17
Menjadi Pengurus/Panitia Kegiatan 
Keagamaan 

PILIHAN
Surat Tugas/Sertifikat 
Kepengurusan/Kepanitian dalam 
Kegiatan Keagamaan

1-5

Nilai 1 : 1 Kegiatan
Nilai 2 : 2 Kegiatan
Nilai 3 : 3 Kegiatan
Nilai 4 : 4 Kegiatan
Nilai 5 : 5 Kegiatan

18
Kegiatan Kerja Sama Dengan Teman 
Yang Berbeda Suku atau Berbeda 
Agama

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Berkegiatan Dengan Mengajak Teman Berbeda Satu Agama/Suku
Nilai 2 : Berkegiatan Dengan Mengajak Teman Berbeda Dua Agama/Suku
Nilai 3 : Berkegiatan Dengan Mengajak Teman Berbeda Tiga Agama/Suku
Nilai 4 : Berkegiatan Dengan Mengajak Teman Berbeda Empat 
Agama/Suku
Nilai 5 : Berkegiatan Dengan Mengajak Teman Berbeda Lebih Dari Empat 
Agama/Suku

19
Poster Kampanye Bela Negara di Akun 
Media Sosial Pribadi masing-masing

WAJIB
Screenshoot Poster pada 
postingan, lengkap dengan 
Komentar dan Like

1-5

Nilai 1 : Diposting Tanpa Caption
Nilai 2 : Diposting Dengan Caption
Nilai 3 : Diposting Dengan Caption dan Hashtag
Nilai 4 : Diposting Dengan Caption, Hashtag dan Tag Media Sosial MKU
Nilai 5 : Diposting Dengan Caption, Hashtag dan Tag Media Sosial 
Universitas serta Media Sosial MKU

20

Aktif dalam Kegiatan Gugus Sosial 
(SATGAS Anti Narkoba/Anti 
Korupsi/Tanggap Bencana/Peduli 
Disabilitas/SATGAS Kegiatan Sosial 
Lainnya)

PILIHAN
Video Tampak Diri Dalam 
Kegiatan 

1-5

Nilai 1 : 1 Jenis Kegiatan
Nilai 2 : 2 Jenis Kegiatan
Nilai 3 : 3 Jenis Kegiatan
Nilai 4 : 4 Jenis Kegiatan
Nilai 5 : 5 Jenis Kegiatan

21

Membantu Lansia atau Penyandang 
Disabilitas Tanpa Pamrih atau Imbalan 
Apapun (Dilakukan Secara Faktual & 
Bukan Adegan Rekayasa)

WAJIB
Video  Tampak Diri Dalam 
Kegiatan 

1-5

Nilai 1 : 1 Kegiatan
Nilai 2 : 2 Kegiatan
Nilai 3 : 3 Kegiatan
Nilai 4 : 4 Kegiatan
Nilai 5 : 5 Kegiatan

22 Menjadi Tutor Pembelajaran PILIHAN
Surat Permintaan Sebagai 
Tutor/Surat Tugas/Surat 
Keterangan 

1-5

Nilai 1 : 1 Jenis Kegiatan
Nilai 2 : 2 Jenis Kegiatan
Nilai 3 : 3 Jenis Kegiatan
Nilai 4 : 4 Jenis Kegiatan
Nilai 5 : 5 Jenis Kegiatan

23 Aktif Donor Darah PILIHAN
Foto Saat Donor dan Kartu 
Donor Darah Lengkap Dengan 
Jadwal Donor

1-5

Nilai 1 : 1 Kali Donor Darah
Nilai 2 : 2 Kali Donor Darah 
Nilai 3 : 3 Kali Donor Darah
Nilai 4 : 4 Kali Donor Darah
Nilai 5 : 5 Kali Donor Darah

SETIA PADA PANCASILA SEBAGAI IDEOLOGI NEGARA

RELA BERKORBAN UNTUK BANGSA DAN NEGARA



NO BENTUK KEGIATAN SIFAT BUKTI KEGIATAN POINT SKALA PENILAIAN

24 Relawan Bencana PILIHAN
Foto Diri Pada Saat Kegiatan/ 
Sertifikat/Undangan/Surat Tugas

1-5

Nilai 1 : Peserta Penyuluhan  Bencana 
Nilai 2 : Peserta Pelatihan Tanggap Bencana 
Nilai 3 : Sebagai Penyuluh Bencana
Nilai 4 : Pelatih Tanggap Bencana
Nilai 5 : Terlibat Kegiatan Penanggulangan Bencana

25
Menyanyikan Mars Bela Negara dan 
Lagu Nasional

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Tidak Hafal Lirik Lagu, Tidak Sikap Sempurna
Nilai 2 : Tidak Hafal Lirik Lagu, Sikap Sempurna
Nilai 3 : Hafal Lirik Lagu, Tidak Sikap Sempurna
Nilai 4 : Hafal Lirik Lagu, Sikap Sempurna 
Nilai 5 : Hafal Lirik Lagu, Sikap Sempurna Dan Artikulasi Jelas
*Bagi Difabel Menyesuaikan

26
Memiliki Prestasi Sesuai Bidang Ilmu 
atau Seni Budaya atau Olah Raga atau 
Keagamaan

PILIHAN Foto Diri/Sertifikat/Surat Tugas 1-5

Nilai 1 : 1 Prestasi
Nilai 2 : 2 Prestasi
Nilai 3 : 3 Prestasi 
Nilai 4 : 4 Prestasi
Nilai 5 : > 4 Prestasi

27 Olah Raga Mandiri WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : 1 Kegiatan dilakukan di Lingkungan Rumah
Nilai 2 : 1 Kegiatan dilakukan di Kampus
Nilai 3 : 1 Kegiatan dilakukan di Arena Olah Raga atau Sejenisnya
Nilai 4 : 2 Kegiatan dilakukan di 2 Tempat (Lingkungan Tempat 
Tinggal/di Kampus/di Arena Olah Raga)
Nilai 5 : 3 Kegiatan dilakukan di 3 Tempat (Lingkungan Tempat 
Tinggal/di Kampus/di Arena Olah Raga)

28
Olah Raga Beregu : Voli, Futsal, Sepak 
Bola, Bulutangkis, dsb.

PILIHAN
Video Kegiatan 
Latihan/Pertandingan Olah Raga 
Dengan Regu Lain

1-5

Nilai 1 : 1 Kegiatan dilakukan di Lingkungan Rumah
Nilai 2 : 1 Kegiatan dilakukan di Kampus
Nilai 3 : 1 Kegiatan dilakukan di Arena Olah Raga atau Sejenisnya
Nilai 4 : 2 Kegiatan dilakukan di 2 Tempat (Lingkungan Tempat 
Tinggal/di Kampus/di Arena Olah Raga)
Nilai 5 : 3 Kegiatan dilakukan di 3 Tempat (Lingkungan Tempat 
Tinggal/di Kampus/di Arena Olah Raga)

29 Aktivitas Bersama Keluarga WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : 1 Jenis Kegiatan
Nilai 2 : 2 Jenis Kegiatan
Nilai 3 : 3 Jenis Kegiatan
Nilai 4 : 4 Jenis Kegiatan
Nilai 5 : 5 Jenis Kegiatan

30

Melaksanakan Gerakan PBB 
(Peraturan Baris Berbaris) Dengan 
Benar Secara Berkelompok (Minimal 
10 Orang)

WAJIB Video 1-5

Nilai 1 : Berlatih PBB Gerakan Dasar/Gerakan Di Tempat
Nilai 2 : Berlatih PBB Gerakan Berjalan/BerpindahTempat
Nilai 3 : Berlatih PBB Gerakan Di Tempat dan Gerakan Berjalan
Nilai 4 : Berlatih PBB Dengan Gerakan Di Tempat dan Gerakan Berjalan 
serta Kombinasi
Nilai 5: Berlatih PBB Bersama TNI

Catatan :
1. Kegiatan yang dinilai adalah kegiatan yang dilaksanakan tahun 2026
2. Submit dapat dilakukan apabila seluruh kegiatan yang bersifat "wajib" terisi
3. Bukti kegiatan dalam bentuk video yang diunggah adalah "Link Video" yang aksesnya terbuka
4. Bukti kegiatan selain  video diunggah dalam format PDF maximal 500 kb
5. Penilaian setiap bentuk kegiatan berdasarkan kriteria dalam skala penilaian

Surabaya, 16 September 2026

Kepala LPMPP,

Prof. Dr. Ir. Yenny Wuryandari, M.P.

NIP. 196601141992032001

KEMAMPUAN AWAL BELA NEGARA
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